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Polskie Towarzystwo Terapii Motywującej
zaprasza wszystkich pracowników ochrony zdrowia 
w Polsce na 
Konferencję Naukowo-Szkoleniową 

SPOSÓB NA „TRUDNEGO PACJENTA”.
DIALOG MOTYWUJĄCY W OPIECE ZDROWOTNEJ

17-18 października 2015r.

Poznań, Hotel Mercure ul. Roosevelta 20

Uczestnicy konferencji będą mieli okazję dowiedzieć się na wykładach i doświadczyć na warsztatach jak skuteczny jest Dialog Motywujący w pracy z pacjentem niezmotywowanym, nieprzestrzegającym zaleceń lekarskich, gdy istnieje potrzeba zachęcenia pacjenta do wdrażania farmakoterapii, systematyczności wdbaniu o zdrowie, rezygnacji z używek, wprowadzania zdrowego stylu życia, czystosowania szczepień ochronnych.

Więcej informacji i zapisy: www.pttm.org.pl
Opłata konferencyjna obejmuje ceny  lunchów, przerw kawowych oraz materiałów konferencyjnych i wynosi odpowiednio:
do 15 sierpnia - 270zł
od 16 sierpnia do 15 września - 300zł
od 16 września - 350zł
Opłata konferencyjna dla studentów - 250zł
Program Konferencji
Wystąpienia gości zagranicznych będą tłumaczone na język polski
Sobota, 17.10.2015
	09.30-11.00
	Rejestracja uczestników

	11.00-11.15
	Otwarcie konferencji

	11.15-11.35
	Wykład inauguracyjny - prof. Witold Zatoński

	11.35-11.55
	Motywowanie do leczenia osób z zaburzeniami psychicznymi -  prof. Maria Załuska

	11.55-12.15
	Lekarze wobec braku współpracy pacjenta w zmieniającym się współcześnie modelu relacji lekarz-pacjent - prof. Irena Heszen

	12.15-12.30
	Wręczenie Honorowych Wyróżnień PTTM

	12.30-13.15
	Jak inaczej rozumieć opór pacjenta wobec korzystnych dla niego rozwiązań i co możemy w tej kwestii zrobić? - lek. psychiatra Olga Olszewska

	13.15-14.15
	Przerwa na lunch

	14.15-14.35
	Czynniki zwiększające motywację do przestrzegania zaleceń u pacjentów z chorobami krążenia - dr  hab. nauk o zdrowiu Aldona Kubica 

	14.35-14.55
	Przegląd badań klinicznych nad skutecznością Dialogu Motywującego w medycynie - dr hab. med. Wiktor Dróżdż

	14.55-15.40
	Podstawowe metody pracy w Dialogu Motywującym - lek. psychiatra Dominika Białas-Kopystecka

	15.40-16.00
	Jak rozmawiać motywująco z pacjentem uzależnionym w realiach gabinetu lekarskiego -  terapeuta uzależnień Zygmunt Medowski PTTM

	16.00-16.20
	Przerwa kawowa

	16.20-18.30
	Równolegle 4 warsztaty (z tematów 1-5)

	19.00
	Kolacja integracyjna - Dialog po godzinach (płatna osobno, 75zł)


Niedziela, 18.10.2015

	09.00-09.30
	Wybrane szczegółowe metody pracy w Dialogu Motywującym - Iga Jaraczewska PTTM

	09.30-10.40
	Zastosowanie Dialogu Motywującego w realiach pracy lekarza podstawowej opieki zdrowotnej - dr n. med. Guy Undrill, psychiatra, Wielka Brytania

	10.40-11.00
	Przerwa kawowa

	11.00-12.10
	Dialog Motywujący z osobami przewlekle chorymi i po urazach somatycznych - dr n. med. Pilar Lusilla, psychiatra, Hiszpania 

	12.10-12.30
	Postępowanie pracownika ochrony zdrowia wobec ofiary przemocy - Renata Durda 

	12.30-13.30 
	Przerwa na lunch

	13.30-15.30
	Równolegle  4 warsztaty (z tematów 1- 6)

	15.30-16.00
	Przerwa kawowa

	16.00-18.00
	Równoległe 4 warsztaty (z tematów 1- 6)

	18.00-18.20
	Zakończenie konferencji, rozdanie zaświadczeń


TEMATY WARSZTATÓW (DO WYBORU 3 WARSZTATY)

	Warsztat 1
	Dialog Motywujący z osobą przewlekle chorą - dr n. hum. Małgorzata Adamczyk-Zientara

	Warsztat 2
	Dialog Motywujący na krótkiej wizycie lekarskiej - lek. psychiatra Olga Olszewska

	Warsztat 3
	Dialog Motywujący w leczeniu otyłości  - Magda Dolska–Topór, Agata Groszek

	Warsztat 4
	Dialog Motywujący (w podstawowej opiece zdrowotnej) z pacjentami uzależnionymi od nikotyny, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych – terap. uzależnień Zygmunt Medowski / terap. uzależnień Jarosław Banaszak

	Warsztat 5
	Dialog Motywujący z osobami z zaburzeniami psychicznymi - lek. psychiatra Dominika Białas-Kopystecka, lek. psychiatra Monika Porowska

	Warsztat 6
	Dialog Motywujący w opiece zdrowotnej z ofiarami przemocy – procedura „Niebieskie Karty” - Beata Kita, Anna Derwich


Nota o prelegentach zagranicznych

dr n. med. Guy Undrill  - psychiatra, wieloletni trener DM, członek MNT Trener Roku 2013 Royal College of Psychiatrists (Wielka Brytania) 

dr n. med. Pilar Lusilla - psychiatra, wieloletni trener DM, członek MINT (Hiszpania)

Dlaczego pacjenci nie przestrzegają zaleceń?

Dlaczego często słyszę od pacjentów „tak, ale…”?

Jak dotrzeć do pacjenta „niezmotywowanego”?

Co mogę zrobić, żeby mniej się spalać w pracy i mieć więcej satysfakcji?

Jak optymalnie wykorzystać czas na krótkiej wizycie?

Pracownicy ochrony zdrowia w Polsce mają dużo obowiązków i mało czasu. Wywołuje to frustrację i grozi wypaleniem zawodowym. Chcą jak najlepiej pomagać pacjentom i jednocześnie chronić swoje granice – w takich realiach, jakie są. Jak to zrobić?
W odpowiedzi na powyższe pytania przygotowaliśmy dla Państwa Konferencję z praktycznymi warsztatami!
Pomocą w tym może być Dialog Motywujący (DM) – sposób komunikacji pomagający wydobyć i rozwinąć u pacjenta jego własną motywację do pozytywnej zmiany, możliwy do zastosowania nawet w krótkiej rozmowie. Dużo badań klinicznych potwierdza skuteczność DM w wielu dziedzinach – od różnych gałęzi medycyny, poprzez dietetykę, do terapii uzależnień i resocjalizacji. 

Program konferencji obejmuje nie tylko wykłady polskich specjalistów i gości zagranicznych, ale też trzy dwugodzinne warsztaty pomagające przećwiczyć w praktyczny sposób nowe umiejętności.
